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www.youhg-mobility.at

YOUNG MOBILITY

Kinder- und

Jugendmobilitit

Die Plattform fir Projekle und Aktionen zu
Kindear- und Jugendmaobilitdt am Institut fir

Verkehrswasean

Young Mobilicy
Ambassadors

Ideen gesuchl zur Verbesserung der
Varkehresicherhait! SWARCO-Weltbewerb flr
Schulklassen! Einreichschiuss 15.02.2024
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Lehrmaterialien

Aktive Mabilitst, Wohlbefinden,
Verkehrssicherheit

Mehr Infos

EMOJI

Eigenstandige Mobilitat von jungen Menschen in
léndlichen Regionen
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2024-2026

Komtakt : Contact

TRA:WELL transport & Was gehe ab? CHIME ActNow Models of Good Practice
mg Gestaliung des Schulumfelds aus der Chiidren's Indepandent Mability Environments Allianz Aktive Mobilltat Gute Beispiele in Gemeinden, Schulen, Belrieban
Aktive Mabliitst & Wohlbefingen — ein Sparking Parspektive der urmweltfreundiichen aktiven und
Seience Projekt! sicharan Mobilitat
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Allianz Aktive Mobilitat
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FAMOS UNTERWEGS SYSTEM CHECK Was geht ab - App
SYSTEM CHECK

Begleitung des FGO-Férdercalls , Aktive Jugend unterwegs in Wissenschalt und Alitag Das Lehr- und Lemspiel gratis verfigbar fiir Werkehrsraum aus Kindersicht — die Mil-Mach-
Systemdenken im verkehrlichen Kontext férdem Metilitar Schiler*innen & Padagog®inman Appl
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SYSTEMCHECKQ:

_ SYSTEMCHECKEs % 4 Vasle)
I Aktive Mobilitat

- Gehen, Radeln, Rollern & Co
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2012-2014

TUNTHAWEDS

2019-2020

2019-2022
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YOUNG MOBILITY

Aktiv Gesund

Ein Pragrarmm [lr aktives und gesundas
Mobilititsmanagement fiir Wiens Kindergarten
und Schulen.

ANFANG

Nachhaltige Familienmaobilitat
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Nachhaltige Familienmobilitat

2018-2020

Kids2Move

Optirmiering von Kinder-Begleitwagen

2014-2016

Bewusst Mobil

Spielerisch das Mobilitatsverhalten von Kinderr
beeinflussan

20M2-2014



Projektuberblick: 7TRA-WELL 2022-2024
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Subjektives Wohlbefinden

Korperliches Wohlbefinden
Seelisches Wohlbefinden

Mobilitatsverhalten

Aktive Mobilitat
Eigensténdige Mobilitat

TRA:WELL "

Physische Aktivitat Bebaute Umwelt

Bewegung nach
Intensitatsstufen

Wahrnehmung des Verkehrsraums

Zielgruppe: Kinder 10-15,
AHS, Wien, Korneuburg.

[} BOKU Juliane Stark | Vernetzungsworkshop, 27.02.2025



Methodenvielfalt in 7TRA-WELL

Mobilitatsverhalten

Aktive Mobilitat
Eigenstandige Mobilitat
Motive & Einstellungen

Subjektives Wohlbefinden

Korperliches & mentales Wohlbefinden
Sicherheitsempfinden
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: i """"" > Eyetracking
Online-Wege- & %
Aktivitatentagebuch,
Wohlbefinden )
........ > Virtual-Reality

Verkehrssimulationen

Physische Aktivitat Bebaute Umwelt

Wahrnehmung des Verkehrsraums
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Activity Tracker
TR A . WE L L - Partizipative Methoden, Workshops,
i Gruppeninterviews, quantitative und
transport & wellbeing .. PP 7

[] BOKU Juliane Stark | Vernetzungsworkshop, 27.02.2025

qualitative Forschungsansatze,
Papier-, Online-Fragebogen, Sensordaten, ...



Aktive Mobilitat sichtbar machen

© Pkw-Mitfahren
® Offentl. Verkehr

Mobilititserhebung 36% (E-)Bike/(E-)Scooter 63%
Fahrrad
® ZuFuB

22%

y. §24% 15%

Stichprobe Anzahl Wege Anzahl Wegetappen
n=74 Personen n=1.235 n=2.300
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31%

23%

43%

34%

Zeitanteile
n=2.300

12-14J, Wien, NO, zazg

nicht dargestellt; 3D Infographics by Slidesgo
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TRA:WELL - transport and wellbeing, www.trawell.life; Kategorie


http://www.trawell.life/

Beitrag zur Erfullung der Bewegungsempfehlungen

PHYSISCHE AKTIVITAT. ..

GESAMT

Organisiertes Training, Sport, Zu Fuf3, mit dem Roller, Rad
z.B. Tanztraining, Schulsport, unterwegs sein
Ballspielen im Garten

3,9 Tage / Wo @ 0,7 Tage / Wo @ 4,6 Tage / Wo

D

... mit ErfGllung der WHO- ... mit Erfullung der WHO- ... mit Erfullung der WHO-
Bewegungsempfehlungen Bewegungsempfehlungen Bewegungsempfehlungen

n=74, 12-14J, Wien, NO, 2023
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TRA:WELL - transport and wellbeing, www.trawell.life; Workout for Teens Infographics by Slidesgo


http://www.trawell.life/

Beitrag zum subjektiven Wohlbefinden

Unterwegs mit Rad, Roller, zu Fuf3

Ungerichtete Wege zu Ful3 Aktive Mobilitat
ja/nein +

ZU FuBB Gehen

WB hinsichtlich Familie,\
Freund*innen, Schule, ...

Rad fahren

ja/nein

Bewegungund GESAMT
Sport “&‘
mittlere Intensitat .

Schlafqualitat ... j

Zeitanteil

Aktivitat am Zielort

hohe Intensitat z.B. Trainings, Schulsport

n=74, 12-14J, Wien, NO, 2023
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TRA:WELL - transport and wellbeing, www.trawell.life; Gradient Mindmaps by Slidesgo
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Vielen Dank!

Assoz.Prof. PD DI Dr. Juliane Stark
nstitut fur Verkehrswesen

Jniversitat fur Bodenkultur Wien
Peter-Jordan-Stral3e 82, 1190 Wien

T+43147654-85621
juliane.stark@boku.ac.at

boku.ac.at
young-mobility.at
trawell.life
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