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Projektüberblick: TRA:WELL 2022-2024

Bewegung nach
Intensitätsstufen

Physische Aktivität
Wahrnehmung des Verkehrsraums

Bebaute Umwelt

Aktive Mobilität
Eigenständige Mobilität

Mobilitätsverhalten
Körperliches Wohlbefinden
Seelisches Wohlbefinden

Subjektives Wohlbefinden

transport & wellbeing
TRA:WELL

Juliane Stark | Vernetzungsworkshop, 27.02.2025

Zielgruppe: Kinder 10-15,
AHS, Wien, Korneuburg. 



Methodenvielfalt in TRA:WELL

Juliane Stark | Vernetzungsworkshop, 27.02.2025

Partizipative Methoden, Workshops, 
Gruppeninterviews, quantitative und 
qualitative Forschungsansätze, 
Papier-, Online-Fragebögen, Sensordaten, … 
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Aktive Mobilität sichtbar machen

Anzahl Wege
n=1.235

36%

35%

26%
10%

24%

2%

Anzahl Wegetappen
n=2.300

63%

22%

15%

6%

56%

1%

Zeitanteile
n=2.300

43%

31%

23%

8%

34%

1%

Pkw-Mitfahren
Öffentl. Verkehr
(E-)Bike/(E-)Scooter
Fahrrad
Zu Fuß

Stichprobe
n=74 Personen

12-14J, Wien, NÖ, 2023

Mobilitätserhebung
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… am Zielort

Organisiertes Training, Sport, 
z.B. Tanztraining, Schulsport, 
Ballspielen im Garten

3,9 Tage / Wo

… unterwegs

Zu Fuß, mit dem Roller, Rad 
unterwegs sein

0,7 Tage / Wo

… mit Erfüllung der WHO-
Bewegungsempfehlungen

… mit Erfüllung der WHO-
Bewegungsempfehlungen

4,6 Tage / Wo

… mit Erfüllung der WHO-
Bewegungsempfehlungen

GESAMT
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Beitrag zur Erfüllung der Bewegungsempfehlungen

n=74, 12-14J, Wien, NÖ, 2023
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Beitrag zum subjektiven Wohlbefinden

n=74, 12-14J, Wien, NÖ, 2023

Wohl-
befinden

hinsichtlich 
Bewegung und 

Sport

Ungerichtete Wege zu Fuß 
ja/nein

Zu Fuß Gehen Unterwegs mit Rad, Roller, zu Fuß

Aktive Mobilität
WB hinsichtlich Familie, 
Freund*innen, Schule, …

Komponente 1

hohe Intensität z.B. Trainings, Schulsport

Aktivität am Zielort
Schlafqualität …

Komponente 2

ja/nein

Rad fahren

Zeitanteil

mittlere Intensität

Wohl-
befinden

GESAMT
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AbschlussworteAssoz.Prof. PD DI Dr. Juliane Stark
Institut für Verkehrswesen
Universität für Bodenkultur Wien
Peter-Jordan-Straße 82, 1190 Wien

T +43 1 47654-85621
juliane.stark@boku.ac.at

boku.ac.at
young-mobility.at
trawell.life

Vielen Dank!
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